
福井県立すこやかシルバー病院

理　　念 
認知症高齢者の方々の人間的尊厳を尊重し、こころ
温まる医療と地域から愛される病院を目指します。

基本方針
❶認知症疾患の特性を踏まえ、一人ひとりに対する

医療と温かみのある看護の提供
❷認知症に関する介護教育と啓発活動の充実
❸地域の医療・保健・福祉との一層の連携と協働
❹活き活きとした働きがいのある職場づくり
❺職員一人ひとりが健全な病院運営を努力

❶良質な医療を平等に受ける権利
❷選択および自己決定する権利
❸意識のない患者様および 

法的能力のない患者様の権利
❹十分な説明を受ける権利
❺個人情報およびプライバシーを

保護される権利
❻個人の尊厳を守る権利
❼通信・面会を自由に行う権利

患者様の権利に 
　　　　　関する宣言
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みやがわひまわり畑（若狭町）
花の里みやがわの3haの広大な畑に時期をずらして種まきされた約
50万本のひまわりが咲き誇ります。順に開花するひまわりを7月中
頃から8月中頃まで楽しんでいただくことができます。(毎年開花の
時期は異なるので、若狭の恵みFacebookまたはインスタグラムよ
り開花情報をご確認下さい。)



講座
かやこす

認知症の方の対応について
→（物盗られ妄想）

●本人が必ず持っているとは限りませんが、なくなったことに対して困っているため、本人

と一緒にたんすや引き出しなどよく使うところを探しましょう。探す際に注意することは、

一緒に探しますが必ず本人に見つけてもらってください。介護者が一緒に探して、先に見

つけると、「おまえが隠していた」ともの盗られ妄想の矛先が介護者に向いてしまうため

注意が必要です。ですから介護者が先に見つけたとしても、本人が見つけられる

　ように誘導しましょう。

もの盗られ妄想への

対処法
❶訴えをゆっくり聞く
❷なくなったものを一緒に探す

物盗られ妄想は、認知症の症状の一つです。「お金（財布）を盗
られた」、「宝石がない」と金銭や高額なもの、「カバンがない」「服
がない」「入れ歯がない」など日常的に使うものがないと訴えるこ
とがあります。また自分が失くしてしまったという非を認めたくな
いため、接することが長い身近な人を「泥棒扱い」することが多く、
家族介護の場合、献身的に介護をしてくれる嫁などに対して矛先が
向く傾向が強いです。

もの盗られ妄想の
原因

●認知症によって記憶力が低下しているため、置き忘れや思い
違い、自分に認知症の症状があると認めたくない気持ち、自
分の都合が良い解釈をするなどが考えられます。
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家族は
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「試行錯誤の日々」
K.O　

社交的で多趣味、それで色々な人と交わって生きてきた人が認知症になるなん

て。原因は何なのか？ 夫婦でありながらまったく分かりません。認知症になっ

て10年、今起きている事に試行錯誤してきました。医師、ケアマネジャー、デ

イサービスに支えられながら認知症と戦ってきました。

車でのドライブが好きだった人がある日、自動車免許を返納し、自転車ドライ

ブに変わりました。それが自転車徘徊の始まりでした。本人はしっかり計画を立

て出かけるのです。「途中で分からなくなったら交番へ行けばいいんだ」と言っ

ていました。2、3回は夜、コンビニの前で居座っているので、警察に届け出る

と見つかりました。そこで市役所の人に「GPSを付けて下さい」と云われ、ポケッ

トに入れておくと壊すか捨ててしまうので、自転車に取り付けておきました。そ

の後、徘徊するたびに警察の方に助けられるので、安心して出かけるようになり

ました。そこで、デイサービスを増やして入院できる病院に変更し、休みの日に

は自動車でドライブと皆さんにお世話になりました。

今思うと認知症は好きな事は脳が活性化するし、嫌いな事は脳が退化するんだ

なと思います。でも、好きな事ばっかりしていられないのがこの世の中、「生き

る」ってむずかしいですね。介護経験を生かして残りの人生、考えたいと思います。
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今年の夏も、毎日提供している病院食とはひと味違う
特別メニューにて、行事食を提供しています。

夏の行事食紹介

おしながき
五目御飯
七夕素麺　
天ぷら盛り合わせ
（白身魚・南瓜・
　　レンコンはさみ揚げ）
夏野菜の甘酢炒め
スイカ

おしながき
菜飯
焼きサバ
胡麻風味煮
冷たいうどん
キウイフルーツ

半夏生

七夕

半夏生

8月は、４日の土用の丑に
ちなんだお食事提供を
予定しています

「脳トレ」
病棟では、介護職員が中心となり、体操やクイズをしています。
体操は、ラジオ体操や、リハビリ体操などを主にしています。

クイズは、簡単なクイズをしています。この日は、都道府県のマーク
から何県かを当てるクイズをしました。

このマークは、
何県かわかりますか？
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はじめまして !!はじめまして !!はじめまして !! 新入職員紹介

2月より西病棟で勤務しております。私は以前より認知症の方や家族と接する機会も多く、本人・家族
が困惑する中、どのように関わり支援したらよいのか悩むことが多くありました。今回縁あって、この
すこやかシルバー病院で勤務することになり、これから認知症支援について自身がしっかり学び、認知
症になっても笑顔で過ごせる支援ができるように頑張っていきたいと思います。
４カ月働かせてもらい、感じたことは、認知症の症状で思いをうまく伝えられなくても、本人なりの
表現の仕方や行動で思いを訴えていることも多く、私達ケアをする側が患者さんのことを理解したいと
いう姿勢で関わることができれば、患者さんのニードや気持ちをくみ取ることができると感じました。
今後も患者さんとの関わりを通して、患者さんの立場に立って考えることができるようなケアを提供し
ていきたいと思います。これからよろしくお願い致します。

西病棟看護師　 岩本美里

外来診療担当医表

診療体制が変更となりました
医師の異動に伴い、令和４年７月より下記の通り診療体制が変更と	
なりました。

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

村田

午前 再　診 初診（再診） 再　診 初診（再診）

午後 初診（再診） 再　診 再　診 再　診

升
ます
谷
や

午前 初診（再診） 初診（再診） 再　診 再　診

午後 再　診 再　診 初診（再診） 再　診

眞
さな
田
だ

午前 初診（再診） 初診（再診） 再　診

午後 再　診 再　診 初診（再診）
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　デイケアでは、以前はあじさいを見にド
ライブに行くこともありましたが、現在は
外出行事を控えています。
　そのようななかでも季節を味わっていた
だきたいと思い、６月はあじさいのマグネッ
ト作りを企画しました。
　お好みの色のポンポンを、台紙に貼って
あじさいの花を作りました。色とりどりの
作品を見て、中には「美味しそうに見える
ね」といわれる方もいらっしゃいました。
　作ってくださったあじさいは、しばらく
デイケアで飾らせていただきました。

デイケアつどいでの活動をご紹介します！

6月
あじさいの
マグネット
作り

集団ゲームを紹介します

QRコードからアクセスできます。➡
お気軽にご覧ください！

『デイケアブログ つどいで集い』公開中！

　相手のボールをガードしたり、思わぬところにボール
が転がっていったり、予想がつかない展開にいつも盛
り上がっています！

ボッチャ

　グラグラ揺れる巨大ジェンガに、自分の順番でも他
の人の順番でも、ハラハラドキドキ！
　とある利用者さんが同時に２つのブロックを抜く技を
披露してくださり、毎回歓声がわきます。職員も真似を
するようになり、デイケアつどいの名物になっています。

巨大ジェンガゲーム
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研
修
テ
ー
マ（
各
１
時
間
程
の
研
修
で
す
）

「認知症の理解とせん妄、BPSDの予防（病院での対応をもとに）」
内容／認知症とせん妄・BPSDの予防・事例と対応・まとめ

講師／福井県済生会病院 認知症看護認定看護師　藤本真央氏　

令和4年
12月31日㈯
24:00まで配信

「せん妄の理解とケア」
内容／せん妄とは・せん妄の特徴、原因・せん妄ケア

「高齢者のうつの症状とケア」
内容／うつの症状・高齢者のうつの特徴・うつ病と認知症の違い・うつ病の方へのケア

「眠れない方へのケア」
内容／睡眠についての基礎知識・睡眠障害に対する治療・睡眠障害に対するアセスメントとケア

「不安のある方への対応」
内容／不安とは？・不安に対するアセスメント・不安のある方への対応

「精神病症状への対応」
内容／幻覚、妄想について・抗精神病薬使用時の注意点・妄想性障害について

講師／福井県立病院こころの医療センター 精神看護専門看護師　山口達也氏

令和5年
3月31日㈮
24:00まで配信

「認知症の方のBPSDを理解する」
内容／認知症とは・BPSDがおきる成り立ち・BPSDの症状とそのケア・BPSDの原因を考える視点・	
　　　不同意メッセージという考え方

講師／福井県立すこやかシルバー病院　山口泰宏看護師

令和5年
5月31日㈬
24:00まで配信

「認知症の人を介護する家族の支援」
内容／在宅介護を継続するための介護家族へのアプローチ・認知症高齢者介護家族の身体的、精神的
　　　負担軽減のための支援

講師／聖隷クリストファー大学看護学部　准教授　木村暢男氏　

令和5年
6月30日㈮
24：00まで配信

「認知症タイプ別食事の特徴と対応」
内容／アルツハイマー型認知症、脳血管性認知症、レビー小体型認知症、前頭側頭型認知症の症状、	
　　　経過、食事の特徴、対応

講師／愛知学院大学心身科学部健康科学科　准教授　牧野日和氏　

令和5年
6月30日㈮
24：00まで配信

YouTubeでの配信のため、途中、広告が入る場合がございます。
ご了承ください。

録画配信研修のお知らせ

ｋａｉｇｏ＠ｆｕｋｕｉ‐ｓｕｋｏｙａｋａ‐ｓｉｌｖｅｒ．ｏｒ．ｊｐ
申込み方法　下記メールアドレスへメールにてお申し込みください。（1人でも申し込み可能）

折り返しURLをお知らせします（返信に数日かかる場合もございます）。
受信拒否設定をされていると届きませんので、ご注意ください。
申込みの際、希望研修名、氏名、事業所名、電話番号、視聴予定人数 を
お知らせください。
お問い合わせ 　福井県立すこやかシルバー病院　介護教育室　TEL（0776）98-2700

受講は
無料

7



一般の方を対象にした研修一般の方を対象にした研修
研修場所：福井県立すこやかシルバー病院研修場所：福井県立すこやかシルバー病院（福井市島寺町93-6）（福井市島寺町93-6）　2階講堂　2階講堂

研修名 開催日 研修時間 主な研修内容 講　師 定員

脳を活性化させよう 8月5日（金） 13時30分～
14時20分 ●心と体を元気にする活動、実演 福井県立すこやかシルバー病院

下口さゆり作業療法士 24名

認知症の基礎知識と
対応のポイント 8月26日（金） 13時30分～

15時
●認知症の原因疾患、症状について
●認知症の方への対応のヒント、対応の実例

福井県立すこやかシルバー病院
石丸智佳子副看護師長 24名

認知症の方との
コミュニケーション 9月9日（金） 13時30分～

15時
●認知症の方の特徴、心理状態
●認知症の方とのコミュニケーションのポイント

福井県立すこやかシルバー病院
伊川朱美看護師 24名

認知症高齢者の食事援助 9月16日（金） 13時30分～
15時

●食事摂取困難な状況、介護のポイント
●認知症高齢者の食事環境づくり

福井県立すこやかシルバー病院
渡辺康絵副看護師長 24名

脳を活性化させよう 9月22日（木） 13時30分～
14時20分 ●心と体を元気にする活動、実演 福井県立すこやかシルバー病院

松間香織作業療法士 24名

認知症の基礎知識と
対応のポイント 9月30日（金） 13時30分～

15時
●認知症の原因疾患、症状について
●認知症の方への対応のヒント、対応の実例

福井県立すこやかシルバー病院
藤田貴子看護師 24名

心も体も元気に健康に
～認知症の理解、予防、支援～ 10月4日（火） 13時30分～

15時
●認知症の危険因子、脳を鍛える対策
●心と体を元気にする活動、実演

福井県立すこやかシルバー病院
下口さゆり作業療法士 24名

認知症に関する制度と
専門病院受診方法 10月6日（木） 13時30分～

15時
●介護保険制度の全体像について
●介護保険サービスの実際の利用方法について
●認知症専門病院受診について

福井県立すこやかシルバー病院
笠松殊江精神保健福祉士 24名

認知症の方のBPSDを理解する 10月7日（金） 13時30分～
15時

●BPSDの症状
●認知症ケアの基本
●BPSDの原因を考える視点

福井県立すこやかシルバー病院
山口泰宏看護師 24名

認知症の方への食事提供
（管理栄養士の視点から） 10月13日（木） 13時30分～15時

●認知症高齢者への食事提供の工夫（栄養面、しっか
り食べるために工夫していること等）
●当院での食事提供の実際について紹介
　（拒食している人の対応例等を交え紹介）

福井県立すこやかシルバー病院
田中あゆみ管理栄養士 24名

脳を活性化させよう 10月14日（金） 13時30分～14時20分 ●心と体を元気にする活動、実演 福井県立すこやかシルバー病院
森直樹介護福祉士 24名

認知症の基礎知識と
対応のポイント 10月21日（金） 13時30分～15時

●認知症の原因疾患、症状について
●認知症の方への対応のヒント、対応の実例

福井県立すこやかシルバー病院
中防千恵看護師 24名

レビー小体型認知症の方の介護 10月28日（金） 13時30分～15時
●レビー小体型認知症の症状について
●レビー小体型認知症の方の介護のポイントについて

福井県立すこやかシルバー病院
増田直代看護師長 24名

高齢者の口腔ケア
（講師と会場をオンラインで結ぶ

場合がございます）
11月4日（金） 13時30分～

15時
●口腔の機能、唾液、歯周病について
●高齢者の口腔内の特徴
●ブラッシング、義歯管理、口腔ケアの実際

福井県歯科医師会
歯科衛生士
宮本美紀子氏

24名

脳を活性化させよう 11月11日（金） 13時30分～14時20分 ●心と体を元気にする活動、実演 福井県立すこやかシルバー病院
大味裕史介護福祉士 24名

認知症の基礎知識と
対応のポイント 11月25日（金） 13時30分～15時

●認知症の原因疾患、症状について
●認知症の方への対応のヒント、対応の実例

福井県立すこやかシルバー病院
前川惣予看護師 24名

認知症を予防するための
基礎知識 12月1日（木） 13時30分～

15時
●認知症の危険因子や脳を鍛える対策、
　脳を元気にする食事のポイントについて

福井県立すこやかシルバー病院
久世浩江

認知症予防専門士・管理栄養士
24名

脳を活性化させよう 12月2日（金） 13時30分～
14時20分 ●心と体を元気にする活動、実演 福井県立すこやかシルバー病院

杉本衛介護福祉士 24名

認知症の基礎知識
（医師の講義） 12月6日（火） 13時30分～

15時
●認知症の原因となる病気と症状について
●認知症の診断において必要な情報、認知症の治療
について

福井県立すこやかシルバー病院
村田憲治院長 24名
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お問合せ／福井県立すこやかシルバー病院 介護教育部  ℡（0776）98-2700

【令和4年8月～】【令和4年8月～】
福井県立すこやかシルバー病院 研修案内福井県立すこやかシルバー病院 研修案内

参加費無料

注 

意 

事 

項

●定員以上の受付は致しません
●体調不良の方は来場をご遠慮ください
●検温の実施（37.5℃以上の場合、参加はご遠慮ください）
●手指消毒の実施（入場の際消毒をお願いします）
●マスク着用（各自ご準備ください）

●換気の実施（服装、掛物、座布団等持参のうえ調整をお願いします）
●座席指定制（指定された席以外利用できません）
●参加者氏名・住所・電話番号の記載
●専門職の方は所属施設の許可がある場合のみ参加可能	
（所属施設の許可がない場合、申し込みはご遠慮ください）

新型コロナウイルス感染症等の影響により、研修は中止となる場合がございます。新型コロナウイルス感染症等の影響により、研修は中止となる場合がございます。
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