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敦賀港イルミネーション ミライエ（敦賀市）

「鉄道と港のまち敦賀」をテーマとしたまちづくりを行う上で重要な
場所である金ケ崎緑地。65万個超のLED電球を使用する北陸最大
級のイルミネーションで、2023年で10年目を迎えました。「未来
を明るく照らす希望の光」を放ち、「未来へ」向けて長く続く事業
であってほしいとの思いが詰まっています。

❶良質な医療を平等に受ける権利
❷選択および自己決定する権利
❸意識のない患者様および 

法的能力のない患者様の権利
❹十分な説明を受ける権利
❺個人情報およびプライバシーを

保護される権利
❻個人の尊厳を守る権利
❼通信・面会を自由に行う権利

患者様の権利に�
　　　　　関する宣言
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理　　念�
認知症高齢者の方々の人間的尊厳を尊重し、こころ
温まる医療と地域から愛される病院を目指します。

基本方針
❶認知症疾患の特性を踏まえ、一人ひとりに対する

医療と温かみのある看護の提供
❷認知症に関する介護教育と啓発活動の充実
❸地域の医療・保健・福祉との一層の連携と協働
❹活き活きとした働きがいのある職場づくり
❺職員一人ひとりが健全な病院運営を努力



講座
かやこす

今回も引き続き、免許返納の上手くいく説得方法をお伝えします。免許返納の最大の目標は、
親が被害者や加害者になる前に、納得して自主返納してもらうことにあります。家族にも自分にも、
無理のない範囲で出来ることから進めていきましょう。

●我が子からの“年寄り扱い”は
不満に感じる親御さんもいらっ
しゃいます。自分を産み育てて
くれた親であることに尊敬の念
を忘れず接する事が説得の鉄則
です。

●自分も自主返納を考える良い機会と捉
え、親御さんだけに返納を迫ることなく
「自分も75歳になったら返納すると決め
た」と伝えるだけでも説得に応じやすく
なる雰囲気を作れます。

自分も「将来の自主返納」を
宣言する

返納者が増えていることを
伝える

●これは「同調効果」と呼ばれる心理学
を利用した作戦です。警視庁によると
この10年間で14倍以上返納者数が増
加しています。芸能人の名前を出すな
どし、自主返納の後押しとして話題を
出すのも良い効果となります。

親の心を開く「理解」と「尊厳」のある言葉を選ぶ

シリーズ 免許返納、どうすべき？

～上手くいく説得方法～ その２

事故起こすで
運転やめようさ…

事故で怪我したら
心配なんだよ…

こちらの図書も
当院外来にて貸し出しております。
お気軽に受付にお声を掛けて

くださいね。
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「入院を機に改めて感じている事」
M・A様　

私達家族からみたら、真面目で、誠実で、家族思いで、尚かつ優秀な銀行員
でした。

49才の時、脳内出血で一命をとり止め、お蔭様で後遺症もなく仕事に頑張っ
て定年を迎えました。

2013年春、第２の就職先の懇親会で段差を踏み外し、右大腿骨骨折、リハビリ
を一生懸命し仕事も続けておりました。数年が経ち片足が不自由な為、歩くのが
あまり上手ではなくなったかなと思っていた矢先、2023年春、今度は左大腿骨
骨折となり、家でのお風呂は無理、お医者からの指示でデイサービスを受け始め
ました。４～5年前から認知症の症状現われ、お薬も飲んでいたのですが両足が
不自由な為、トイレが上手くいかず失敗ばかりしていて、私もつい怒り口調になり、
洗濯物も多く家の中が索

さく
漠
ばく

※となりました。夫も少しは自分でも情けないと思って
いる様でした。

こちらの病院にお世話になる事になり、始め1カ月程は幾度か他の医療機関を
受診して不安になりましたが、徐々に体調も落ち着いてきて安心してお任せ出来、
家族皆んながホッと胸をなでおろしております。

顔も入院時よりキリッとしてきて、私共も嬉しくなっております。
病院の方々のやさしいお言葉、態度本当にあり難く希望の光になっております。

ありがとうございます。

※索
さく

漠
ばく

…心を満たすものがなく、もの寂しく感じるさま
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デイケア運動会

デイケアつどいでの活動をご紹介します！

11/13～14の2日間、認知症専門病院である当院に、中学生が職場体験に来られました。
まずは外来を見学、その後医師、薬剤師、看護師、放射線技師、精神保健福祉士など色々な
職種から説明しました。慣れない環境や雰囲気の中、真剣な表情で話を聞かれていました。職
場体験後のアンケートでは当院の印象について、「楽しいことや魅力的なことを沢山話してく
れたので、とても明るい職場なのだと思いました。」とうれしい感想をいただきました。また
印象に残っている話については、「CT検査が360°全身診れるものだということを初めて知り
ました。」など新鮮な感想もあり
ました。
今回の職場体験では、普段見
たり聞いたりできないことを沢
山体験して頂けたことと思いま
す。それが将来への職業選びの
何か参考になればいいですね。

10月はスポーツの秋ということで、デイケア運動会を行ないました。 
運動会のはじめは国旗掲揚、国歌斉唱です。「国歌を歌うのは久しぶり！」

と久しぶりの国歌も皆さん歌詞を忘れずに口ずさんで下さいました。準備
体操をしていよいよ競技の始まりです。最初の競技はサイコロ積み競争で
す。30秒で誰が一番高くサイコロを積み上げられるか競争です。慎重に
サイコロを積む方、勢いよく高く積む方と個性が光りました。途中でサイ
コロが倒れてしまう方もおられましたが、「あ～あ～」と皆さんで残念が
り楽しい時間でした。
次は足踏み玉入れです。音楽がかかっている間は足踏み、
音楽が止まったら一斉に玉入れの開始です。皆さん、「疲れる
ね」と言いながら夢中で取り組んで下さいました。利用者様
のおかげで楽しい運動会でした。

職場体験職場体験トピックス
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福井市自衛消防隊消防操法競技大会福井市自衛消防隊消防操法競技大会

昨年度（令和5年度）に当院で実施した研究の、院内研究発表会が10月25日㈮に行われました。
今回は以下の3題の研究発表がありました。

1．看護部：東病棟 認知症高齢者に携わる看護師・介護福祉士の腰痛予防対策の現状
 ～腰痛予防対策の構築に向けて～

2．看護部：西病棟　日々のカンファレンスを活用した患者に対するスタッフの意識変化
 ～患者の生活機能のアセスメントの充実の為に～

3．看護部：西病棟　褒め合いを活かした職場環境作り

院内での発表とあって始終和やかな雰囲気でした。聴講した職員から、興味のある題目にたく
さんの質問が飛び、活発な質疑応答となりました。今後も患者様へのよりよいケアに繋げられる
よう、研究結果を活かしたケアの充実を図りたいと思います。

院内研究発表会院内研究発表会トピックス

2015年から毎年出場している「福井市自衛消防隊消防操法競技大会」に今年も参加してきまし
た。福井県内の医療機関や自治体、施設などから約200チームが参加し、各部門に分かれて消防
活動の迅速さを競い合いました。
今回参加した、屋内消火栓の部Bリーグでは２人ペアと
なり消火活動時間の速さを競い合いました。１人が走って
火元を確認し消火器で消火、もう１人が消防署に連絡し屋
内消火栓からホースを使用して別の火元を消火します。
昨年は消火が上手くいかず大敗したため、今年は「リベ
ンジだ」と、意気込んで参加しました。２人の長年の経験
と知識を活かし、そして優勝したいという思いが消火活動
に通じたのか、すばやく消火活動を終える事ができました。
歴代最高順位は２位でしたが、今回はついに病院初の
優勝旗を手にすることができました。
この大会参加に合わせて、福井市南消防署清水分署の消
防士さんにアドバイスをいただきましたことを感謝すると
ともに、今後も病院の安全活動に力を尽くして参ります。
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当院では、今年6月より「心愛でかたろうかい」という認知症カフェを月１回開催しています。
認知症カフェとは、軽度の認知症の方、軽度認知症障害の方、認知症に不安のある方。そして、その方々
と生活されている（関わりのある）ご家族のためのカフェです。
ここでは、特別何かをするところではありません。楽しくゆったりとお茶を飲み、その日に集まった
メンバーで楽しく過ごす集いの場です。また、「家族会」を併せて開催しております。同じ悩みを抱える
ご家族同士の交流や、息抜きの場としてもご利用していただいています。専門職（精神保健福祉士や
看護師、介護福祉士）も参加しておりますので、認知症の理解を深めていただき、これからどう向き
合うか等のヒントにして頂けると思います。
参加されたご本人からは、「楽しかった」「いろんなことに挑戦できた」「みんなと会話ができて
良かった」「体を動かしたり、話を聞いたりすると気が晴れる」　ご家族からは、「気持ちが軽くなった」
「共感できることがいい」「心が和みました」などの感想をいただいております。
今後も、季節に応じたイベントなどを企画し、居心地の良い場を目指していきたいと思っています。
興味のある方はお気軽にお問い合わせください。

心愛で
かたろうかい

こ こ 　 　 　 　 あ

的に向かってマレットゴル
フ

巨大ジェンガに取り組んで
います 家族会の様子です

頭と体を動かす体操に取
り組んでいます
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入　　院

外　　来

●全体として満足していますか。

●望んでいた治療ですか？ ●面会制限の案内について

●医師は話しやすい雰囲気ですか。

令和6年度 患者満足度調査の結果について
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令和5年度 録画配信研修のお知らせ令和6年度 録画配信研修のお知らせ
配信期間 令和6年7月1日～令和7年6月30日23:59配信期間 令和6年7月1日～令和7年6月30日23:59

申込み方法
❶ご希望の研修のQRコードを読み取ってください。
❷必要事項を入力して下さい。
「必須」項目は必ず入力してください。
❸「送信内容の確認へ」をクリックしてください。
❹入力内容を確認し間違いなければ「送信」、
訂正の場合は「入力画面へ戻る」をクリック。

❺折り返し申し込みアドレスに、動画のURLと資料のダウンロード先URLが送信
されます。

❻資料を希望される場合はダウンロード後に印刷して下さい。

スマホで
申し込み完了！

視聴
無料

テーマ 内　　容（各60分程度） 講　　師 申し込み
QRコード

「せん妄の理解とケア」 せん妄とはどの様な状態か。
せん妄の鑑別・原因・特徴・ケアについて

福井県立病院
こころの医療センター
精神看護専門看護師

山口達也氏

「不安・焦燥感状態への
� 介入・ケア」

不安、焦燥感とはどの様な状態か。
不安、焦燥感のみられている方への接し方、
ケアについて

「錯乱状態への
� 対応とケア」

錯乱状態とは（興奮、幻覚、意識混濁など）
具体的な特徴、介入方法、ケア、注意点、
使用される薬剤と観察ポイント

「ケア従事者の
� ストレスマネジメント」

ストレスとは何か。
介護者のメンタルヘルスの必要性、重要性

「認知症の方との
� コミュニケーション」

認知症になるとコミュニケーションが
難しくなるのはなぜか？
コミュニケーションの技法、注意点など

「開口不良となった
� 認知症の方のケア」

認知症が進行するとなぜ開口不良に
なるのはなぜか？
開口不良になった時のケアのポイント

愛知学院大学
健康科学部健康科学科
教授　牧野日和氏

「認知症の様々な
� 症状に対する
� アプローチ」

認知症の方に出現する症状の整理
様々な症状が出現するのはなぜか？
症状に対する介入時の注意点、ケアの方法

福井県立
すこやかシルバー病院
看護師　山口泰宏
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